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INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO 2026 - 2027 

Sabato 10 Ottobre 2026 ore 16,30 

Sala Consiglio - Piazza Carlo Ala 6 

PRESENTAZIONE DEI CORSI E DELLE ATTIVITÀ  
 

con la partecipazione del complesso musicale  

"Quintetto + 2"  

A seguire: rinfresco 

 
Le lezioni si svolgono a Brandizzo in piazza Carlo Tempia 2,  

dalle ore 15,30 alle ore 17,30  

nei giorni di martedì, mercoledì e venerdì
 

È consigliabile iscriversi effettuando un bonifico alla UNITRE di Brandizzo:  

UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ  

IBAN IT02V0306909606100000013166 

Banca INTESA SANPAOLO Sede di Chivasso 

indicando nella causale  
nome cognome, recapito telefonico ed indirizzo email 

  
In alternativa le iscrizioni si possono effettuare nei giorni di: 

 martedì 6 ottobre - mercoledì 7 ottobre - venerdì 9 ottobre - ore 15,00 - 17,00  
presso la nostra sede Piazza C. Tempia 2 - Nella mezz’ora prima dell’inizio di ogni lezione. 

La tessera associativa, il calendario delle lezioni e i moduli per la privacy  
saranno consegnati alla prima occasione in presenza. 

 
La quota associativa annuale è fissata a € 45,00 

Quota associativa “Amici dell’Unitre”  a € 25,00
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LABORATORI  
 
I laboratori verranno attivati in base al numero di iscritti e verrà 
richiesta una quota aggiuntiva per contributo spese  
 

- Inglese    livello intermedio / conversazione 
      Docente: Gaioni Giuliana 

        Lunedì 14,30 - 16,30  

- Francese livello iniziale / intermedio 
      Docente: Gaioni Giuliana 

        Giovedì 14,30 - 16,30  

- Spagnolo Docente: Mes Mezquita Silvia 
          Venerdì 11,00 - 12,00  

- Yoga        Docente: Patrizia Loru 
         Giovedì mattina  

- Biodanza Docente: Boffo Marilena 
       Lunedì 16,45 - 18,30  

- Laboratorio teatrale - da definire  

- Laboratorio “Giochiamo con i colori: acquerello, acrilico 
  ed un po’ d’olio” 
         Docente: Facchini Antida 

      Martedì 9,30 - 11,30   

ed inoltre… 
 
-  Burraco giovedì sera 20,30... da settembre a luglio  

-  Sportello di consulenza digitale su smartphone  
   per gli associati (su prenotazione al n. 347 52 05 404)  

-  Incontri serali su argomenti di grande interesse e attualità 
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PROGETTO “INVECCHIAMENTO ATTIVO” 
 
La nostra UNITRE è partner del Comune di Brandizzo nella attuazione del 
Progetto “Invecchiamento attivo” elaborato dall’Amministrazione comunale e 
finanziato dalla Regione Piemonte all’interno dell’omonimo bando. 
 
L’obiettivo generale dell’intero progetto è quello di offrire iniziative organiche 
e sistemiche a favore della popolazione della “terza età” di Brandizzo al fine 
di potenziare e/o ricostituire una rete relazionale e sociale, di mantenere una 
buona qualità di vita, di aprirsi alle iniziative culturali dedicate. 
 
La nostra partecipazione riguarderà in particolare le “azioni” sottoelencate: 
 

- Brandizzo al cinema 

  Quattro proiezioni ottobre - novembre / marzo - aprile 
  Sala Consiglio Piazza Carlo Ala 5  

- Laboratorio di yoga 

  10 incontri ottobre - gennaio 
  Sede UNITRE Piazza Carlo Tempia  

- Non è mai troppo tardi 

  Incontri-lezioni collaterali ai corsi Unitre su tematiche relative al benessere 
  Sede Unitre / Casa di riposo “Piccola Lourdes”  

- Settimana delle tre età 

  Attività rivolte agli ospiti della Casa di riposo “Piccola Lourdes”  

- La domenica insieme 

  Attività rivolte agli ospiti della Casa di riposo “Piccola Lourdes”  

- Balli di gruppo 

  Appuntamento serale settimanale dedicato ai balli di gruppo condotto  
  da un’insegnante. Sede Oratorio San Giovanni   

- Ballo domenicale 
  Pomeriggio danzante in musica e in compagnia. Sede Oratorio San Giovanni
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ANSELMO Claudio 

AUDELLO Stefano 

BATTAGLIA Federico 

BELLUATI Antonello 

BERGAGLIO Cecilia 

BERTETTO Oscar 

BERTONE Elvio 

BERTOTTO Silvio 

BODONI Paolo 

BOFFO Marilena 

CALZAVARA Antonella 

CASALE Marco 

CHIODINO Stefania 

CRAPANZANO Federico 

FERRANTE Marcella 

GAGLIARDI Paola 

GARNERO Edgardo 

GIANFIGLIO Patrizia 

GROSPIETRO Marica

INGRAVALLE Francesco 

MAIOGLIO Roberta 

MORRONE Giuseppe 

PAPA Jacopo 

PARPINEL Francesca 

RABACCHI Marta 

REBORA Laura 

RICHETTA Giulia 

RISCALDINO Valeria 

SABATO Lucia 

SAROGLIA Marta e Pietro 

SASANELLI Marianna 

SEMINARA Monica 

STANGHERLIN Rosemarie 

TEOFILO Nadia 

TORTORI Patrizia 

VAI Gabriella 

VOLPATTO Marco

TERRANNO LE LEZIONI I DOCENTI: 

Le lezioni si caratterizzano per gli argomenti  
che faranno riferimento a due fili conduttori:  

Personaggi, avvenimenti, culture  
caratterizzanti una città o un territorio 

I molti aspetti che concorrono al benessere 



5

TEATRO REGIO

ASSEMBLEE DEI SOCI

Martedì 18 novembre 2026      “Iris” di Pietro Mascagni 

Venerdì 11 dicembre 2026       “The Tokyo Ballet” 

Martedì 2 febbraio 2027           “Edgar” di Giacomo Puccini 

Mercoledì 10 marzo 2027         “La Traviata” di Giuseppe Verdi 

Martedì 25 maggio 2027          “Carmen” di Georges Bizet 
 
Gli spettacoli saranno preceduti da lezioni dedicate a cura dei docenti  
Valeria Riscaldino e Rosemarie Stangherlin 

USCITE DIDATTICHE (con l’intervento di personale qualificato)

Venerdì 27 novembre 2026      La Torino che non conosci: Madame, Donne, Sante e Streghe 
              Museo di antropologia criminale “Cesare Lombroso” 

Venerdì 26 febbraio 2027        Sulle tracce di Adriano Olivetti: Ivrea tra storia e musei a cielo aperto  
Mercoledì 31 marzo 2027        Piea: la dimora del narciso incantato  

              Cortazzone - Mongiglietto: borgo storico nazionale 

Venerdì 7 maggio 2027            Polo museale Massarenese  
              Riserva naturale del Parco della Burcina 

Domenica 11 ottobre 2026       “Una delle ultime sere di carnovale” di Carlo Goldoni 

Domenica 22 novembre 2026  “Incendi” di Wajdi Mouawad 

Domenica 27 dicembre 2026   “Il medico dei pazzi” di Eduardo Scarpetta 

Domenica 31 gennaio 2027      “Se questo è un uomo” di Primo Levi 

TEATRO CARIGNANO

TOMBOLATE BENEFICHE
Martedì 5 gennaio 2027 ore 15,30  - Martedì 9 febbraio 2027 ore 15,30  

Mercoledì 28 ottobre 2026 ore 17,30 (assemblea ordinaria per approvazione bilancio) 
       Mercoledì 28 aprile 2027 ore 17,30 (assemblea straordinaria)
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CALENDARIO CORSI ANNO ACCADEMICO 2026 - 2027

OTTOBRE

SABATO 10 OTTOBRE 2026  
ore 16.30 - Sala del Consiglio

INAUGURAZIONE 
ANNO ACCADEMICO 

martedì, 13 ottobre 2026 Cecilia Bergaglio Benessere Invecchiamento attivo: la lettura come  
attività di prevenzione e cura nella terza età

mercoledì, 14 ottobre 2026 Stefano Audello Medicina
"L'illusione in pillole": la fondamentale  
differenza tra la medicina d'iniziativa  

e i miti commerciali del benessere

venerdì, 16 ottobre 2026 Marco Volpatto Città e cultura Alba: note semiserie

martedì, 20 ottobre 2026 Gabriella Vai Città e cultura Le molti voci di Buenos Aires. Una città  
fondata due volte, forse tre

mercoledì, 21 ottobre 2026 Roberta Maioglio Città e archeologia Merida: la piccola Roma di Spagna

venerdì, 23 ottobre 2026 Giuseppe Ingravalle Storia e diritto Pensare le relazioni internazionali dalla  
Signoria di Firenze: Niccolò Machiavelli

martedì, 27 ottobre 2026 Paolo Bodoni Medicina Nuovi modelli organizzativi per i percorsi  
di cura delle malattie croniche

mercoledì, 28 ottobre 2026

Paola Gagliardi  
 
 

assemblea soci ore 17.30

Scienze C'è vita oltre la Terra? 
L'Astrobiologia nata a Chicago continua  

a cercare di rispondere a questa  
antica domanda 

venerdì, 30 ottobre 2026 Claudio Anselmo Città e cultura Le "Novelle della Pescara": il verismo  
decadente di Gabriele D'Annunzio

DATA DOCENTE MATERIA TITOLO LEZIONE



7

NOVEMBRE

DICEMBRE

martedì, 03 novembre 2026 Patrizia Tortori Medicina Incontinenza e disturbi sessuali  
maschili e femminili

mercoledì, 04 novembre 2026 Valeria Riscaldino Musica Presentazione dell'opera "Iris". Mascagni da Livorno  
a Milano, a Cerignola e a…tutto il mondo

venerdì, 06 novembre 2026 Silvio Bertotto Città e cultura Torino e Giacomo Casanova

martedì, 10 novembre 2026 Paolo Bodoni Medicina Cure palliative: una innovativa  
cultura medica da valorizzare

mercoledì, 11 novembre 2026 Paola Gagliardi Astronomia Dalle grotte di Lascaux alla Space Art americana  
e europea: l'astronomia incontra l'arte

venerdì, 13 novembre 2026 Silvio Bertotto Città e cultura Coazze e Luigi Pirandello
martedì, 17 novembre 2026 Marco Volpatto Città e cultura Asti: Paolo Conte e Giorgio Faletti

mercoledì, 18 novembre 2026
Oscar Bertetto  
TEATRO REGIO

Città e cultura Musei e chiese, scrigni d'arte delle città.  
IRIS di P. Mascagni

venerdì, 20 novembre 2026 Marilena Boffo Città e cultura Dove luna, canto e acqua si fanno poesia:  
a Granada per mano a Federico Garcia Lorca

martedì, 24 novembre 2026 Claudio Anselmo Città e cultura Lubecca e Thomas Mann

mercoledì, 25 novembre 2026 Marta e Pietro  
Saroglia Benessere I nuovi servizi disponibili in farmacia.  

Come favorire l'aderenza alle terapie

venerdì, 27 novembre 2026 Uscita didattica Torino
La Torino che non conosci Madame,  

Donne, Sante e Streghe. Museo di Antropologia 
Criminale Cesare Lombroso

martedì, 01 dicembre 2026 Patrizia Tortori Medicina Vitamina D: è indicata solo per la salute delle ossa?

Patrizia Gianfiglio Arte Firenze: il Rinascimento più noto. Torino e dintorni:  
un Rinascimento meno conosciuto

venerdì, 04 dicembre 2026 Silvio Bertotto Città e cultura Chivasso e Guido Gozzano

mercoledì, 09 dicembre 2026 Stefano Audello Medicina Il muscolo è la vera pensione.  
Muoversi oltre il mito dei 10.000 passi

venerdì, 11 dicembre 2026 Oscar Bertetto 
TEATRO REGIO Città e cultura Musei e chiese, scrigni d'arte delle città. 

Balletto di Tokyo

martedì, 15 dicembre 2026 Giuseppe Ingravalle Storia e diritto Un Presidente del Consiglio del Regno di Sardegna: 
Vincenzo Gioberti a Torino

mercoledì, 16 dicembre 2026 Antonello Belluati Benessere I farmaci: come si assorbono, come si distribuiscono  
nel nostro corpo, come si eliminano

venerdì, 18 dicembre 2026 Giulia Richetta Scienza  
della pubblicità Armando Testa e Torino

martedì, 22 dicembre 2026 Monica Durante Volti, luoghi e storie di questi  
due anni di amministrazione di Brandizzo
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GENNAIO 2027

martedì, 05 gennaio 2027 Tombolata ore 15.30

venerdì, 08 gennaio 2027 Giuseppe Ingravalle Storia e diritto Pensare l'Europa tra Genova, Marsiglia, Roma,  
Londra e Pisa: Giuseppe Mazzini

martedì, 12 gennaio 2027 Giuseppe Morrone Filosofia
La città vista dai filosofi. Le mura ovvero  

il confine: la comunità esiste solo  
se sa distinguere un dentro da un fuori?

mercoledì, 13 gennaio 2027 Marianna Sasanelli
Città e cultura  
Preparazione  

all'uscita didattica.
Settimo Torinese: Primo Levi, il chimico

venerdì, 15 gennaio 2027 Cecilia Bergaglio Città e sport Novi Ligure: la città dei campionissimi  
Costante Girardengo e Fausto Coppi

martedì, 19 gennaio 2027 Elvio Bertone Finanza e meteorolo-
gia

Amsterdam: dalla bolla dei tulipani a quella  
dell'intelligenza artificiale. Amsterdam,  

vincerà il riscaldamento globale o il freddo  
innescato dal collasso dell'AMOC?

mercoledì, 20 gennaio 2027 Marica Grospietro Città e cultura Vienna, due imperatrici e un generale:  
Maria Teresa d'Austria

venerdì, 22 gennaio 2027 Valeria Riscaldino Musica Presentazione dell'opera "Edgar".  
Puccini a Torino

martedì, 26 gennaio 2027 Giuseppe Morrone Filosofia
La città vista dai filosofi. La Piazza ovvero  

l'incontro: la democrazia ha bisogno  
di uno spazio fisico?

mercoledì, 27 gennaio 2027 Marica Grospietro Città e cultura Vienna, due imperatrici e un generale: Eugenio  
di Savoia e Elisabetta di Baviera (Sissi)

venerdì, 29 gennaio 2027 Antonella Calzavara Letteratura I luoghi e gli sguardi. Il "natio borgo" tra  
repulsione e nostalgia. Zacinto, Recanati e altro
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FEBBRAIO

martedì, 02 febbraio 2027
Oscar Bertetto

 

TEATRO REGIO

Città e cultura Musei e chiese, scrigni d'arte delle città.
 

Edgar di G. Puccini

mercoledì, 03 febbraio 2027 Marica Grospietro Città e cultura Palermo: la bella epoque e la sua regina:  
Franca Florio

venerdì, 05 febbraio 2027 Antonella Calzavara Letteratura I luoghi e gli sguardi.  
Trieste nella voce di Saba e Svevo

martedì, 09 febbraio 2027 Tombolata ore 15,30

venerdì, 12 febbraio 2027 Antonella Calzavara Letteratura
I luoghi e gli sguardi: Tutte le storie portano  

a Roma: D'Annunzio, Pirandello, Pasolini,  
Morante e Moravia

martedì, 16 febbraio 2027 Giuseppe Morrone Filosofia
La città vista dai filosofi.  

La Rete ovvero la città intelligente:  
una città può diventare troppo intelligente?

mercoledì, 17 febbraio 2027 Roberta Maioglio Città e archeologia Roma: come leggere un sito archeologico  
a continuità di vita

venerdì, 19 febbraio 2027 Marta Rabacchi Storia delle donne
L'unione fa la forza, mutualismo femminile  

torinese e femminismo pratico  
a Milano tra Ottocento e Novecento

martedì, 23 febbraio 2027 Elvio Bertone Finanza  
e meteorologia

Investire all'ombra della Tour Eiffel.  
Scenari economico-finanziari a Parigi.  

Sempre meno Parigi sempre più Timbuktu. 
L'obiettivo degli accordi 2015 si allontana

mercoledì, 24 febbraio 2027  Claudio Anselmo Città e cultura La Torino di Mario Soldati, Italo Calvino  
e Giovanni Arpino

venerdì, 26 febbraio 2027 Uscita didattica Ivrea Sulle tracce di Adriano Olivetti  
Ivrea tra storia e musei a cielo aperto
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MARZO

martedì, 02 marzo 2027 Marta Rabacchi Storia delle donne
L'unione fa la forza, mutualismo femminile  

torinese e femminismo pratico  
a Milano tra Ottocento e Novecento

mercoledì, 03 marzo 2027 Valeria Riscaldino Musica
Presentazione dell'opera "La Traviata".  
Giuseppe Verdi dalle nebbie di Busseto  
ai fasti di Parigi, Vienna e Pietroburgo

venerdì, 05 marzo 2027 Stefania Chiodino Benessere Vivere consapevolmente il tempo della vita.:  
la cura di sé come pratica di benessere

martedì, 09 marzo 2027 Edgardo Garnero Città e musica La musica a Torino

mercoledì, 10 marzo 2027
Oscar Bertetto

 

TEATRO REGIO

Città e cultura Musei e chiese, scrigni d'arte delle città. 

La Traviata di G. Verdi

venerdì, 12 marzo 2027 Francesca Parpinel Città e cultura  
gastronomica

Milano: la cattedrale dell'alta cucina  
di Gualtiero Marchesi

martedì, 16 marzo 2027 Elvio Bertone Finanza  
e meteorologia

Varsavia: dalla ricostruzione alla prosperità.  
La rapida crescita economico-finanziaria  

della capitale polacca. Varsavia:  
il cambiamento climatico cambia i connotati  

dell'inverno continentale e della Vistola

mercoledì, 17 marzo 2027 Lucia Sabato Medicina I disturbi respiratori: quali esami diagnostici  
e quali trattamenti?

venerdì, 19 marzo 2027 Francesca Parpinel Città e cultura  
gastronomica Pollentia: un convivio lungo duemila anni

martedì, 23 marzo 2027 Paolo Bodoni Medicina Invecchiamento attivo: non solo uno slogan

mercoledì, 24 marzo 2027 Edgardo Garnero Città e musica Vienna: città musicale

mercoledì, 31 marzo 2027 Uscita didattica Astigiano Piea la dimora del narciso incantato  
Cortazzone Mongiglietto borgo storico nazionale
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APRILE

venerdì, 02 aprile 2027 Marcella Ferrante Città e cultura New York: crocevia culturale del Novecento: 
 musica e film

martedì, 06 aprile 2027 NadiaTeofilo Città e cultura Oltre il silenzio: alla scoperta di Elvira Notari,  
la prima regista italiana, tra Napoli e New York

mercoledì, 07 aprile 2027 Rose Marie Stangherlin Città, musica  
e balletto

Parigi: la città dove nel 1581 è nato il balletto. 
Dalle origini all'Ottocento

venerdì, 09 aprile 2027 Marcella Ferrante Città e cultura Ferrara: la città ideale e la città reale: da  
Ludovico Ariosto a Giorgio Bassani. Libri e film

martedì, 13 aprile 2027 Jacopo Papa Benessere
Come prevenire e trattare il mal di schiena  

e i disturbi della colonna vertebrale:  
i consigli del fisioterapista

mercoledì, 14 aprile 2027 Rose Marie Stangherlin Città, musica 
 e balletto

Parigi: la città dove nel 1581 è nato il balletto. 
Dall'Ottocento a oggi

venerdì, 16 aprile 2027 Marcella Ferrante Città e cultura
Cagliari: viaggio antropologico e sociale:  

da Grazia Deledda a "S'accabadora"  
fino al riscatto con Gigi Riva

martedì, 20 aprile 2027 Monica Seminara Benessere La relazione compassionevole come strumento  
di cura delle persone e della comunità

mercoledì, 21 aprile 2027 Patrizia Gianfiglio Città e archeologia  
industriale

Viaggio nell'archeologia industriale.  
Torino/Parigi e i nuovi spazi espositivi

venerdì, 23 aprile 2027 Marilena Boffo Città e cultura Dove la terra finisce e inizia il mare: nella luce  
di Lisbona per mano a Fernando Pessoa

martedì, 27 aprile 2027 Iacopo Papa Benessere
Come prevenire e trattare i disturbi dovuti  

alle artropatie di anca e ginocchio:  
le indicazioni del fisioterapista

mercoledì, 28 aprile 2027
Stefano Audello 

 
Assemblea soci ore 17.30

Medicina  La dieta mediterranea e la longevità

venerdì, 30 aprile 2027 Federico Crapanzano Diritto e società Il processo di Norimberga: l'atto fondativo  
di nuovi concetti giuridici
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MAGGIO

martedì, 04 maggio 2027 Laura Rebora Veterinaria
Quattro zampe tra le nuvole. Strategie  

di sopravvivenza nel Parco Nazionale  
del Gran Paradiso

mercoledì, 05 maggio 2027 Roberta Maioglio Città e archeologia Berlino: il Pergamon Museum

venerdì, 07 maggio 2027 Uscita didattica Masserano e Pollone Polo museale Massarenese  
Riserva naturale del Parco della Burcina

martedì, 11 maggio 2027 Federico Battaglia Medicina
Come prevenire, individuare e trattare 
il rischio cardiovascolare negli uomini  
e nelle donne ultrasassantacinquenni

mercoledì, 12 maggio 2027 Laura Rebora Veterinaria Quattro zampe sulla sabbia: strategie  
di sopravvivenza nel deserto del Kalahari

venerdì, 14 maggio 2027 Federico Crapanzano Diritto e società La strage di Bologna. Il più sanguinoso  
atto terroristico dell'Italia repubblicana

martedì, 18 maggio 2027 Cecilia Bergaglio Benessere e terza età
Invecchiamento attivo. Un anno di attività 
verso la creazione di un sistema di welfare  

per la Terza Età

mercoledì, 19 maggio 2027 Valeria Riscaldino Musica
Presentazione dell'opera "Carmen".  

La Spagna del parigino Bizet

venerdì, 21 maggio 2027 Marco Casale Geologia La tragedia del Vajont: dalla progettazione 
della diga alla distruzione del territorio

martedì, 25 maggio 2027 TEATRO REGIO Carmen di Bizet



Da settembre 2026  
potrete visitare  

il nostro Sito Web all’indirizzo 

www.unitrebrandizzo.it 
  

 dove consultare  

programmi e novità 

e richiedere informazioni  

tramite i nostri contatti 

La quota associativa “Amici dell’Unitre”è fissata a 25 euro ,  
comprende la copertura assicurativa UNITRE infortuni e R.C. e dà  diritto a:  

- partecipare a due laboratori ** 

- partecipare alle gite sociali senza aggravio di costi per la copertura assicurativa 

- partecipare agli incontri serali su temi di particolare interesse e ad iniziative ricreative 

- assistere a tre lezioni a scelta tra quelle proposte dal nostro ricco calendario  

** per i laboratori è richiesta una quota aggiuntiva 



UNIVERSITÀ  
DELLA TERZA ETÀ 
Università delle Tre Età 

A.P.S 

SEDE DI BRANDIZZO  
Piazza Carlo Tempia, 2 - 10032 BRANDIZZO 

Cell. 380 59 22 424 
unitrebrandizzo2@gmail.com 
Pec: unitrebrandizzo@pec.it 

www.unitrebrandizzo.it 
 Unitre Brandizzo 

Codice fiscale: 91014380017 
               

UNITRE

Regalati  
e regala un programma 

 ricco di corsi,  
laboratori,  

momenti di socialità  
e divertimento 

`


