MENU INVERNALE SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIA

COMUNE DI BRANDIZZO

Allegato 1
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Risotto allo zafferano Tagliatelle al ragu Pasta al ragu Passato di verdura con Pizza al pomodoro
Petto di tacchino impanato Formaggio robiola Mozzarella pastina Formaggio spalmabile
Insalata di carote julienne Fagiolini all’'olio Carote al forno Hamburger di bovino Carote al forno
Lunedi Pane Pane Pane ai ferri/formaggio/salsa ketchup Grissini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata verde Frutta di stagione
Pane per hamburger
Frutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: pane e cioccolato Merenda: latte con fette biscottate Merenda: mousse di frutta
Pasta alla ricotta Plin di magro al pomodoro Pasta ai formaggi Pasta burro e salvia Pasta al ragu vegetale
Prosciutto cotto Arrosto di vitello Arrosto di tacchino Salsiccia di suino in umido Rustichella di pollo al forno
Piselli all’'olio Insalata di finocchi Spinaci all’'olio Caro}:)e al forno Costine olio e parmigiano
Martedi Pane Pane Pane Frutta d?gteagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda: succo di frutta e Merenda: pane e cioccolato Merenda: succo di frutta e fette | Merenda: budino al cioccolato | Merenda: pane e marmellata
crackers biscottate
Lasagne alla bolognese Passato di legumi con pasta Passato di zucca con riso Riso al pomodoro Riso allo zafferano
Formaggio robiola Sovracoscia di pollo alla Polpettone di vitello al Frittata di patate Platessa dorata con maionese
Insalata verde cacciatora pomodoro Fagiolini all’'olio Insalata mista
Mercoledi P:_ane _ Patate al forno Purea di patate Pane Pane _
Frutta di stagione Pane Pane Yogurt alla frutta Frutta di stagione
Ananas Frutta di stagione
Merenda: latte e corn-flakes Merenda: latte con i biscotti Merenda: budino alla vaniglia Merenda: frutta di stagione Merenda: focaccia
Passato di zucca con riso Pasta burro e salvia Lasagne alla bolognese Passato di carote con riso Passato di verdura con
Polpette erbette e ricotta Prosciutto cotto Prosciutto cotto Straccetti di pollo impanati al pastina
Purea di patate P|seFI>I| allolio Insalata verde forno Polpette di fagioli cannellini
Pane Frutta d?gtea ; Pane Patate al forno in umido
. ) gione ; . :
Giovedi Budino al cioccolato Frutta di stagione Pane Purea di patate
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Merenda: banana Merenda: focaccia Merenda: latte al cacao e fette Merenda: yogurt alla frutta Merenda: latte con i biscotti
biscottate
Penne al pomodoro Riso al pomodoro Orecchiette al pomodoro Fusilli al pesto Gnocchetti sardi al pomodoro
Bastoncini di pesce Tonno all’'olio Polpette erbette e ricotta Bastoncini di pesce Spezzatino di vitello con piselli
Spinaci all’'olio Insalata verde Fagiolini all’'olio Spinaci all’'olio Pane
Venerdi Pane Pane Pane Pane Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

Dolce tipo muffin

Frutta di stagione

Budino alla vaniglia

Merenda: pane e marmellata

Merenda: banana

Merenda: succo di frutta e
canestrelli di pastafrolla biscotti

Merenda: frutta di stagione

Merenda: banana

Nota: La merenda €& prevista esclusivamente per i bambini delle scuole dell'infanzia




COMUNE DI BRANDIZZO

MENU ESTIVO SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIA Allegato 1
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Tagliatelle al ragu Fusilli con zucchine Focaccia Pasta pomodoro e basilico Passato di verdura con orzo
Formaggio spalmabile Polpette di vitello al pomodoro Arrosto di tacchino olio e Tacchino impanato Cotoletta di lonza alla milanese
Insalata di pomodori Spinaci all’olio limone Spinaci all’'olio Insalata di fagiolini
Cracker integrali Pane Insalata di carote Pane Pane
Lunedi Frutta di stagione Frutta di stagione Grissini Frutta di stagione Frutta di stagione
Budino alla vaniglia
Merenda: pane e marmellata Merenda: pane e marmellata Merenda: succo di frutta e Merenda: pane e cioccolato Merenda: yogurt alla frutta
crackers
Riso allo zafferano Pasta al pomodoro Riso agli aromi Riso allo zafferano Orecchiette al pomodoro
Sovracoscia di pollo al forno Bocconcini di pollo e tacchino Formaggio robiola Prosciutto cotto e mozzarella Tortino con stracchino
Fagiolini saltati all’olio Insalata verde Zucchine olio e parmigiano Insalata mista Insalata verde
Martedi Pane Pane Pane _ P{:me _ Pane
Yogurt alla frutta Ananas Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda: banana Merenda: merenda tipo muffin Merenda: yogurt alla frutta Merenda: yogurt alla frutta Merenda: pane e marmellata
Raviolini/Agnolotti di magro al Riso agli aromi Pasta tricolore olio e parmigiang  Crespelle di ricotta e spinaci Pizza al pomodoro
pomodoro Bresaola con olio e limone Straccetti di pollo al forno Manzo affumicato olio e limone Mozzarella
Arrosto di tacchino olio e limone (primarie/secondarie) Spinaci all’olio Insalata verde Zucchine primavera
Insalata verde Prosciutto cotto (infanzia) Pane Pane Grissini
M N Pane Zucchine all’'olio Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
ercoledi . -
Budino alla vaniglia Pane
Frutta di stagione
Merenda: latte e corn-flakes Merenda: succo di frutta e Merenda: latte e biscotti Merenda: focaccia Merenda: banana
biscotti canestrelli canestrelli
Riso olio e parmigiano Pizza al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Penne al pomodoro Pasta alla ricotta
Castellana di prosciutto Mozzarella Hamburger di bovino Sovracoscia di pollo al forno Straccetti di pollo al forno
Piselli all’olio Insalata verde Insalata di pomodori e olive Patate al forno Patate al forno
Giovedi Pane Grissini Grissini Pane Pane
Gelato vaniglia/cacao Gelato fragola/limone Gelato vaniglia/cacao Gelato fragola/limone Frutta di stagione
Merenda: succo di frutta e fette| Merenda: pane e cioccolato Merenda: banana Merenda: budino al cioccolato Merenda: succo di frutta e
biscottate crackers
Trenette al pesto Mezze penne in bianco Riso al pomodoro Pasta al sugo di melanzane Risotto olio e parmigiano
Bastoncini di pesce Tonno all’'olio Platessa dorata con maionese Bastoncini di pesce Tonno all'olio
Patate al forno Insalata di pomodori Insalata verde Insalata di pomodori e olive Insalata di pomodori
Venerdi Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato vaniglia/cacao
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: latte al cacao e fette | Merenda: budino alla vaniglia Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione
biscottate

Nota: la merenda € prevista per i bambini delle scuole dell'infanzia




