
 COMUNE DI BRANDIZZO 
 

MENU’ INVERNALE NIDO D’INFANZIA COMUNALE – 8/12 mesi ALLEGATO 2 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I 

settimana 

Minestra di zucca con cous cous 

o semolino 

Platessa al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con farina di mais e 

tapioca o pastina 

Carne di bovino al vapore 

Patate lesse in insalata 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con crema di riso o 

pastina 

Ricotta 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con pastina 

o semolino 

Petto di pollo al vapore 

Misto di verdure lesse 

Macedonia 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o crema 

multicereali 

Prosciutto cotto 

Patate e carote lesse 

Frutta di stagione 

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti 

Merenda: Yogurt magro 
naturale con biscotti 

Merenda: Yogurt magro 
naturale con biscotti 

 

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti 

Merenda: Macedonia con 
biscotti 

II 

settimana 

Passato di lenticchie decorticate 

con pastina o farina 

mais/tapioca 

Prosciutto cotto 

Carote all’olio 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale con semolino 

o Pastina al pomodoro 

Carne di bovino al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con cous 

cous 

Ricotta 

Carote all'olio 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con crema 

multicereali 

Petto di tacchino al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o crema 

di riso 

Platessa al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt magro naturale 
con biscotti 

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti 

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti 

Merenda:  Latte con biscotti  
Merenda: Yogurt magro 

naturale con biscotti 

III 

settimana 

Minestra di zucca con cous cous 

o semolino 

Platessa al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale - Passato di 

verdura con pastina o 

semolino 

Carne di bovino al vapore 

Patate lesse in insalata 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con farina 

mais/tapioca o pastina 

Prosciutto cotto 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale con pastina 

Petto di pollo al vapore 

Carote all'olio 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale con farina 

mais/tapioca o pastina  

Ricotta 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti  

Merenda: Yogurt magro 
naturale con biscotti 

Merenda: Latte con biscotti  
Merenda: Yogurt magro 

naturale con biscotti 
Merenda: Frullato di frutta con 

biscotti 

IV 

settimana 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o crema di 

riso 

Prosciutto cotto 

Carote all'olio 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale con semolino 

o Pastina al pomodoro 

Petto di pollo al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con cous 

cous o farina mais/tapioca 

Ricotta 

Patate lesse in insalata 

Frutta di stagione 

Crema multicereali 

Petto di tacchino al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o 

semolino 

Platessa al vapore 

Misto di verdure lesse 

Frutta di stagione 

Merenda: Latte con biscotti 
Merenda: Macedonia con 

biscotti 
Merenda: Yogurt magro 

naturale con biscotti 
Merenda:  Frullato di frutta con 

biscotti 
Merenda: Latte con biscotti 

 



  COMUNE DI BRANDIZZO 
 
MENÙ ESTIVO NIDO D’INFANZIA COMUNALE – 8/12 mesi Allegato 2 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I 
settimana 

 

Riso in brodo vegetale 

Petto di pollo al vapore 

Zucchine gratinate  

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta olio e parmigiano 

Fettina di bovino al vapore 

Verdure miste lesse 

(patate, zucchine, carote) 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Passato di verdura con pastina 

Ricotta 

Patate al rosmarino 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Platessa/Sogliola al vapore 

Carote stufate 

Pane 

Frutta di stagione 

Semolino in brodo vegetale 

Fesa di tacchino al vapore 

Purea di verdure miste 

(patate, zucchine,carote) 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt alla frutta 
Merenda: Frullato di frutta fresca  

e biscotti 
Merenda: Tè deteinato con 

biscotti 
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Latte e biscotti 

II 
settimana 

 

Vellutata di zucchine con riso 

Ricotta 

Patate al rosmarino 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta olio e parmigiano 

Sottofiletto di bovino al vapore 

Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Platessa/Sogliola al vapore 

Purea di verdure miste 

(patate, zucchine, carote) 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Riso in brodo vegetale 

Petto di pollo al vapore 

Carote all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Semolino in brodo vegetale 

Platessa/Sogliola al vapore 

Zucchine gratinate 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt alla frutta 
Merenda: Frullato di frutta fresca e 

biscotti 
Merenda: Latte e biscotti Merenda: Yogurt alla frutta 

Merenda: Tè deteinato con 
biscotti 

III 
settimana 

 

Pasta olio e parmigiano 

Fettina di bovino al vapore 

Carote baby 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Riso mantecato al parmigiano 

Fesa di tacchino al vapore 

Purea di patate e carote  

Pane 

Frutta di stagione 

 

Passato di verdura con pastina 

Petto di pollo al vapore 

Patate lesse calde 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Ricotta 

Verdure miste lesse 

(patate, zucchine, carote) 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Semolino in brodo vegetale 

Platessa/Sogliola al vapore 

Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Tè deteinato con biscotti Merenda: Yogurt alla frutta 
Merenda: Frullato di frutta 

fresca e biscotti 
Merenda: Latte e biscotti 

IV 
settimana 

 

Semolino in brodo vegetale 

Ricotta 

Patate lesse calde 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Vellutata di carote con riso 

Fettina di tacchino al vapore 

Zucchine e patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Sottofiletto di bovino al vapore 

Verdure miste lesse 

(patate, carote, zucchine) 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Platessa/Sogliola al vapore 

Carote stufate 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Risotto di zucchine 

Fesa di pollo al vapore 

 Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Latte e biscotti 
Merenda: Tè deteinato con 

biscotti 

Merenda: Frullato di frutta 
fresca e biscotti Merenda: Yogurt alla frutta 

 

 



COMUNE DI BRANDIZZO 
 
 
MENÙ INVERNALE NIDO D’INFANZIA COMUNALE – 12/36 mesi Allegato 2 

 
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I 
settimana 

Ravioli di magro al pomodoro 

Tortino carote, patate e 

ricotta 

Pisellini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Vellutata di verdura con riso 

Polpette di bovino in umido 

Patate al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

Orecchiette ai broccoli 

Coscia di pollo arrosto 

Finocchi all’olio 

Pane 

Mix di frutta/frutta di stagione 

Minestra di pasta e fagioli 

Bra / Raschera 

Spinaci all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 

Platessa dorata 

Carote lesse 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: succo di frutta e 
biscotti 

Merenda: frutta di stagione + 
crackers 

Merenda: yogurt alla frutta Merenda: latte con cereali Merenda: focaccia 

II 
settimana 

Vellutata di patate e porri con 

orzo 

Cotoletta di lonza impanata 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso alla milanese 

Polpette di bovino in umido 

Pisellini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Penne rigate al pomodoro 

Grana padano / Bra 

Spinaci all’olio 

Pane 

Pesche sciroppate 

Casarecce al burro e salvia 

Polpette ricotta e spinaci 

Carote lesse 

Pane 

Frutta di stagione 

Vellutata di zucca 

Hamburger di merluzzo 

Purea di patate 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: pane e cioccolato Merenda: frullato di frutta Merenda: latte con biscotti 
Merenda: pane e prosciutto 

cotto 
Merenda: crostata alla 

marmellata 

III 
settimana 

Lasagne al ragù di carne 

Mozzarella 

Broccoletti all’olio/Costine 

all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Passato di patate e carote 

con pasta 

Petto di pollo dorato 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Polenta 

Spezzatino di tacchino in 

umido 

Finocchi all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Minestra ceci e rosmarino 

con ditalini 

Frittata di spinaci  

Carote al burro 

Pane 

Frutta di stagione 

Zuppa di cereali e legumi 

Platessa gratinata 

Patate al forno 

Pane 

Macedonia di frutta 

Merenda: yogurt alla frutta Merenda: macedonia di frutta Merenda: crackers 
Merenda: succo di frutta con 

biscotti 
Merenda: focaccia 

IV 
settimana 

Sedanini al pomodoro 

Merluzzo olio e limone 

Spinaci olio e parmigiano 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso all’olio e parmigiano 

Polpette di bovino in umido 

Pisellini all’olio 

Pane 

Macedonia di frutta 

Brodo vegetale con pastina 

Stracchino 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Pizza al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Fagiolini all’olio 

Grissini 

Frutta di stagione 

Vellutata di patate e porri con 

orzo 

Tortino di piselli 

Carote al rosmarino 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: pane e marmellata Merenda: mousse di frutta 
Merenda: spremuta con 

plumcake 
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: budino alla vaniglia 

 
PRODOTTI SURGELATI: PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE,PLATESSA, NASELLO 



 

  COMUNE DI BRANDIZZO 
 
MENÙ ESTIVO NIDO D’INFANZIA COMUNALE – 12/36 mesi Allegato 2 

 
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I 
settimana 

Risotto alla milanese  

Bocconcini di pollo  

Zucchine gratinate  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto  

Farinata con verdure  

Spinaci all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Miglio alle verdure  

Formaggio fresco 

Insalata di pomodori 

Pane 

Pesche sciroppate 

Pasta al pomodoro  

Platessa dorata al forno 

Carote e patate all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Pizza al pomodoro  

Prosciutto cotto  

Fagiolini all’olio  

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Pane olio e origano 
Merenda: Budino alla 

vaniglia/cioccolato 

Merenda: Frullato frutta fresca 

con latte / gelato (da giugno) 
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Tè deteinato + biscotti 

II 
settimana 

Vellutata di zucchine con crostini 

Ricotta 

Patate al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta burro e salvia 

Polpette di bovino in umido 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Brodo vegetale con pastina  

Tonno all’olio di oliva  

Pomodori in insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso ai piselli  

Uovo sodo tritato 

Insalata di carote rapè  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 

Prosciutto cotto alla valdostana 

Zucchine gratinate 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt alla frutta + 

corn flakes 

Merenda: Frullato frutta fresca 

con latte 
Merenda: Pane e marmellata Merenda: Torta di mele Merenda: Macedonia di frutta 

III 
settimana 

Pasta agli aromi 

Spezzatino di bovino in umido 

Carote Baby all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso mantecato al parmigiano 

Manzo affumicato affettato  

Piselli all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Cous cous con verdure e pesto 

Petto di pollo impanato  

Insalata verde 

Pane 

Frutta di stagione 

Tagliatelle al pomodoro 

Mozzarella 

Macedonia di verdura con piselli 

Pane 

Frutta di stagione 

Insalata di riso fredda  

Nasello al limone 

Zucchine primavera 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Pane olio e origano 
Merenda: Frullato frutta fresca 

con latte / gelato (da giugno) 

Merenda: Yogurt alla frutta + 
 corn flakes 

Merenda: Succo di frutta + 
plumcake 

Merenda: Budino crème caramel 

IV 
settimana 

Pasta alla ricotta 

Prosciutto cotto 

Insalata di pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

Vellutata di pomodoro e cannellini 

con riso 

Polpette di merluzzo 

 Zucchine e patate al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta agli aromi 

Scaloppina di bovino al forno 

Costine al parmigiano  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro  

Platessa gratinata  

Insalata di carote julienne 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto di zucchine 

Parmigiano Reggiano  

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda: Yogurt alla frutta + 

corn flakes 

Merenda: Pane + barretta di 

cioccolato al latte 
Merenda: Tè deteinato + biscotti Merenda: Focaccia bianca 

Merenda: Frullato frutta fresca 

con yogurt 

 


