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BARBIERE SIMONE

taliana

09 MARZO 1991

2008 ad oggi
Asd Action Team ltalia, via Montesanto 33, 10032 Brandizzo (TO)
Scuola di kickboxing

Insegnante di kickboxing e fitness presso scuole medie Brandizzo (2008-2012), presso palestra
Iron Gym via prati neivati 10, 10032 Brandizzo (TO) (2012 ad oggi)

Gestione corso di kickboxing per adulti e ragazzi, insegnamento tecnico generale e specifico
Gestione corso di psicomotricita e kick baby per bambini da 4 a 8 anni

Gestione corso di ginnastica e tonificazione a basso impatto

2010-2015

Asd Action Team ltalia, via Montesanto 33, 10032 Brandizzo (TO)

Scuola di kickboxing

Insegnante di kickboxing presso palestra Fitgym, via moncrivello 26, 13043 Cigliano (VC)
Gestione corso misto di adulti e ragazzi, insegnamento tecnico generale e specifico per agonisti

2011

Tirocinio (75 ore) presso palestra Gymmy, via martiri d'italia 16, 10014 Caluso (TO)
Palestra

Affiancamento istruttori di sala pesi € fitness

Gestione allenamento dei clienti insieme agli istruttori qualificati, apprendimento metodiche e
tecniche di allenamento

2011

Tirocinio (75 ore) presso scuola calcio “U.R.S. La Chivasso”, viale matteotti giacomo 11, 10034
Chivasso (TO)
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Scuola calcio

Affiancamento allenatore giovanile

Gestione della lezione classi (10-12 anni), proposizione di esercitazioni fisiche e coordinative al
fine di migliorare il gesto tecnico sportivo specifico, visione partite ufficiali.

2012

Stage (120 ore) presso Istituto di Istruzione Superiore “Piero Martinetti’, via montello 29, 10014
Caluso (TO)

Istituto scolastico

Affiancamento insegnanti di educazione fisica

Gestione della lezione insieme agli insegnanti responsabili, controllo prove di valutazione,
gestione della classe durante giochi sportivi

2013-2014
Asd Action Team ltalia, via Montesanto 33, 10032 Brandizzo (TO)
Scuola di kickboxing

Progetto “antibullismo” presso le scuole primarie “Don Milani” e “Bruno Buozzi” e la scuola
secondaria di primo grado “Martiri della Liberta”, via alba 10, 10032 Brandizzo (TO)

Conoscenza e approccio al crescente fenomeno del bullismo, caratteristiche e metodi di
contrasto, approccio psicologico e difesa personale

2015
Stage (300 ore) presso scuola secondaria di primo grado “Martiri della Liberta”, via alba 10,
10032 Brandizzo (TO)

Istituto scolastico
Affiancamento insegnanti di educazione fisica

Gestione della lezione insieme agli insegnanti responsabili, controllo prove di valutazione,
gestione della classe durante giochi sportivi, partecipazione qualificazioni provinciali di atletica.

2016

Supplenza (19gg) presso Istituto “Sacra Famiglia”, via Rosolino Pilo 24, 10143 Torino
Istituto Scolastico

Insegnamento educazione fisica; scuola primaria, scuola secondaria e liceo
Insegnamento attivita motoria di base e sport di squadra

2017

Supplenza (36gg) presso Scuola Statale “Dante Alighieri”, via sottoripa 3, 10088
Volpiano (TO)

Istituto Scolastico

Insegnamento educazione fisica; scuola secondaria di 1° grado

Insegnamento attivita motoria di base e sport di squadra



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

2013-2016

SUISM, Scuola Universitaria Interfacolta' In Scienze Motorie, piazza Gian Lorenzo Bernini, 12,
10143 Torino Tel. 011 741 1711

Tesi in scienze e tecniche avanzate dello sport con titolo “Kickboxing, una disciplina che allena
il corpo e la mente”. Corso indirizzato alla formazione specialistica di esperti di movimento.

Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche Avanzate dello Sport. 110/110
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2010-2013

SUISM, Scuola Universitaria Interfacolta' In Scienze Motorie, piazza Gian Lorenzo Bernini, 12,
10143 Torino Tel. 011 741 1711

Tesi in scienze motorie e sportive con titolo “Il modello di prestazione tra le specialita della
kickboxing e paragone con altri sport da combattimento”. Corso indirizzato alla formazione
generale di esperti di movimento per mezzo di attivita pratiche sportive e teoriche di natura
tecnica, biomeccanica e anatomica.

Laurea di Primo Livello in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive 99/110

2005-2010
Istituto Di Istruzione Superiore "Piero Martinetti" Via Montello, 29, 10014 Caluso TO
Tel. 011983 2810

Liceo Scientifico con indirizzo sportivo

Maturita scientifica 70/100

2009

Comitato Regionale Piemonte, via Castelgomberto 116, 10137 Torino (TO)

Allenatore di kickboxing

2012
Comitato Regionale Piemonte, via Castelgomberto 116, 10137 Torino (TO)

Istruttore di kickboxing

2016
Comitato Regionale Lombardia, via Verdi 56, 24044 Dalmine (BG)

Educatore sportivo nell’eta giovanile (FIKBMS)

2017
Scuola nazionale di formazione (SNF), Federazione Italiana kickboxing muay thai shoot boxe
savate e sambo (FIKBMS)

Tecnico dell'eta evolutiva (FIKBMS)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

[ITALIANO]

[INGLESE ]
[elementare]
[elementare]
[elementare]

Ottime competenze relazionali con adulti e bambini di ogni eta acquisite durante la mia
esperienza di insegnante di kickboxing, preparatore atletico e atleta. Ottima predisposizione a
lavorare in gruppo.

Ottima capacita organizzativa e gestione di classi di allenamento di adulti e bambini. Ottima
capacita di organizzare e strutturare programmi di allenamento individuali e di gruppo. Capacita
acquisite negli anni di attivita sul campo con I'associazione sportiva Action Team ltalia.

Capacita di utilizzo di Pc intermedio. Livello intermedio di Word, Excel e Power Point

Automobilistica (Patente B)

Atleta da 15 anni

Atleta della Nazionale Italiana di kickboxing dal 2008
Cintura Nera Il dan kickboxing

Preparatore atletico sportivo

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 Vi autorizzo al trattamento dei miei dati personali
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