
  SS INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA 
 

 

GALATEO DELLA TOSSE 

PROTEGGO ME STESSO E GLI ALTRI 

 

Copriti il naso e la 

bocca con il 

fazzoletto quando 

starnutisci o 

tossisci 

NON USARE LE 

MANI 

 
Elimina i fazzoletti 

usati in modo 

appropriato dopo 

l’uso 

 Lavati sovente e 

accuratamente le 

mani con acqua e 

sapone 

 Evita di toccarti il 

naso o la bocca 

senza esserti 

lavato le mani 

prima e dopo 

 

Se hai sintomi 

influenzali di 

qualsiasi genere 

mantieniti a 

distanza dalle altre 

persone per non 

infettarle 

 

Se hai raffreddore 

o tosse ti può 

essere chiesto 

d’indossare una 

mascherina 

chirurgica per 

proteggere dal 

contagio le altre 

persone 


